hmtmh

Hochschule Fiir musik
THeater und medien Hannover

An der Hochschule fir Musik, Theater und Medien Hannover ist am Institut fir Musikphysio-
logie und Musikermedizin (IMMM) zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine Projektstelle als

wissenschaftliche Mitarbeiterin / wissenschaftlicher Mitarbeiter (m/w/d)
-Entgeltgruppe 13 TV-L, 65%-

befristet fur drei Jahre zu besetzen.

Ihre Aufgaben

Sie werden an einem multidisziplindren Projekt arbeiten, mit dem Ziel, eine mHealth-Inter-
vention (mobile App) fur die Pravention und das Management von spielbedingten Schmerzen
bei Musizierenden zu entwickeln und zu testen. Die App soll verschiedene Komponenten
enthalten, darunter Selbstmonitoring, Kérpertibungen, Entspannungsverfahren, achtsam-
keitsbasierte Ubungen, Schmerzedukation und gesundes Ubeverhalten. lhre Hauptaufgabe
wird es sein, die Korperliibungen der Intervention zu entwickeln und implementieren.

Das Projekt ist eine Kooperation zwischen dem Institut fir Musikphysiologie und Musiker-
Medizin, dem Hannover Centre for Health Communication am Institut fur Journalistik und
Kommunikationsforschung (IJK) und der Medizinische Hochschule Hannover (MHH). Das
Projekt wird mit Mitteln aus dem Programm "Wissenschaftsrdume" des Landes Niedersach-
sen und der VolkswagenStiftung gefordert.

Zu |Ihren Aufgaben gehoren:

e Gestaltung der Kdrperiibungen der App, einschlie3lich auf Musizierende zugeschnit-
tener Ubungen (z.B. Aufwarm- und Dehnungsiibungen)

e Erstellung der Inhalte der Kérperibungen (z. B. Videos, die notwendigen technischen
Voraussetzungen werden zur Verfligung gestellt)

e Unterstlitzung bei der Durchfiihrung einer Pilotstudie zur Akzeptanz und Benutzer-
freundlichkeit der App und Optimierung der App

e Unterstlitzung bei der Durchfiihrung von zwei Studien, um die Wirksamkeit der App
zu untersuchen

AulRerhalb der Dienstaufgaben besteht Gelegenheit zur wissenschaftlichen Weiterbildung.
Es besteht die Mdglichkeit, auRerhalb der Arbeitszeit eine Promotion zu verfolgen, wobei wir
Sie gerne unterstitzen.

Ihr Profil

e Abgeschlossenes Hochschulstudium (Master/Diplom) der Physiotherapie, Ergothera-
pie, Bewegungswissenschaft, Sportwissenschaft oder eines verwandten Fachgebiets
e Interesse an der Gesundheit und dem Wohlbefinden von Musizierenden



¢ Interesse an der Entwicklung und Anwendung von eHealth/mHealth-Interventionen

e Erfahrung im wissenschaftlichen Arbeiten z.B. Durchfiihrung von wissenschaftlichen
Projekten

e Sehr gute Englischkenntnisse (in Wort und Schrift)

e Sehr gute Kommunikationsfahigkeiten und Einfihlungsvermdégen, insbesondere im
Umgang mit Patient*innen

o Fahigkeit, selbststdndig und im Team zu arbeiten

Winschenswert:

e Erfahrung in der Durchfuhrung und Auswertung von semistrukturierten Interviews

¢ Kenntnisse und/oder Erfahrungen mit Kraftigungs-, Aufwarm- und Dehnungsibungen
zur Vorbeugung und Behandlung von chronischen Schmerzen des Bewegungsappa-
rates

e Sie kdnnen ein Instrument spielen und/oder sind vertraut mit den beruflichen Anforde-
rungen von Musizierenden

e Deutschkenntnisse (schriftlich und/oder mindlich)

e Sozialwissenschaftliche Vorerfahrung

Wir bieten

e Sichere Vergltung nach Tarif (TV-L) einschlie3lich der lblichen Sozialleistungen im
offentlichen Dienst wie zuséatzliche Altersversorgung, Jahressonderzahlung

e Flexible Arbeitszeiten

e Mdglichkeiten zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie

e Eine gute Arbeitsatmosphére in einem motivierten, wertschétzenden, internationalen
und interdisziplindren Team

Fur inhaltliche Rickfragen wenden Sie sich bitte an Frau Akiho Suzuki,
akiho.suzuki@hmtm-hannover.de .

Die Hochschule fur Musik, Theater und Medien fordert die berufliche Gleichstellung von
Frauen und Mannern, die Heterogenitat unter inren Mitgliedern und die Vereinbarkeit von Beruf
und Familie. Bewerber/innen mit einer Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung und
Befahigung bevorzugt berticksichtigt. Bewerbungen von Menschen mit Migrationshintergrund
sind willkommen.

Beachten Sie bitte unsere Hinweise zum Datenschutz im Bewerbungsverfahren unter
https://www.hmtm-hannover.de/de/hochschule/stellenausschreibungen/.

Bitte richten Sie lhre vollstandige Bewerbung (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse etc.) bis
zum 28.07.2025 unter Angabe der Kennziffer 14/2025 bevorzugt elektronisch (bitte in einer
PDF-Datei) oder schriftlich an die

Hochschule fur Musik, Theater und Medien Hannover
Personalabteilung, z. Hd. Frau Birgit Franke

Neues Haus 1

30175 Hannover

E-Mail: bewerbung@hmtm-hannover.de
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Bitte reichen Sie lhre Unterlagen nur als unbeglaubigte Kopien (keine Originale) ein, da eine
Rucksendung grundsatzlich nicht erfolgt. Die Unterlagen werden nach Abschluss des Stel-
lenbesetzungsverfahrens vernichtet.



